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1-VERIMLI DERS CALISMA

. PLAN YAPMA

. IYI BIR ORTAMDAN YARARLANMA
. MOTIVASYONU SAGLAMA

. KONSANTRASYONU SAGLAMA

. VERIMLI CALISMAYI BILME



HEDEFINIZ BELLI MI ?

» Hedefi belli
olmayan gemiye
higbir rizgar
yardim etmez.




NE ICIN
NE KADAR
B CALISACAKSINIZ?




AMACLARIN VE ONCELIKLERIN
BELIRLENMEST

ONCELIKLI
HEDEFLERINIZI

BELIRLEYIN...




2. PLANLI CALISMA

Caligilmas: gereken dersler belirlenir.
Hangi konularin ¢alisilacag belirlenir
Kaynaklar belirlenir

Ne kadar calisilacag: belirlenir.
Hangi surede ¢alisilacagi belirlenir

i

Ders Calisirken Zamani Nasil Yonetebilirim -, mpé
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PLANLI CALISIN




PLANSIZLIK

- Dikkatsizlige,
. Isteksizlige,
- Yorgunluga,
- Bitkinlige,

- Ve dalginhga neden olur.

&



3. CALISMA ORTAMI

@ Telefon



4, MOTIVASYON

* Olumlu dislnin.
» Hedefi hayal edin.
* Anlarsaniz seversiniz...



5. KONSANIRASYON

 Esigin asiimasi
« Saglik sorunlari
* Hayal kurma

» Uykusuzluk



6. VERIMLI CALISMA

NOT TUTMA

O OKUMA QTEST TEKNIGT



ON HAZIRLIK
Q@ Gozden gegirin.
@ Sorulari cevaplayin. 1

-
@ Tablo ve grafikleri inceleyin.



DINLEME

@ On hazirlik yapin.
Q@ Dersi aksatmayin.
@ Dersi kaynatmayin.

Q@ Soru sorun.



OKUMA

@ Hedef belirleyin.

& Metni gozden gegirin.
& Not alin.

@ Altini ¢izin.

@ Anlasilamayan yerleri belirleyin



NOT TUIMA

@ Once dinleyip sonra yazin.
@ Anlasilamayan yerleri sorun.

& Kisaltmalar yapin.



TEKRAR.

Q@ Zihinden tekrar yapin.

@ Yazarak tekrar yapin.

@ Karsilastirma yapin.

@ Dersten sonra tekrar edin.

@ Yatmadan once ve kalkinca tekrar edin.



o VW o

TEST TEXNIGI

@ Bilmediginiz konudan soru ¢ézmeyin
& Once konu calisin.

Q@ Sonra soru belirleyin.

@ Bir oturusta siireli olarak ¢oziin.

@ Cevaplari en son kontrol edin.

@ Yanliglar: belirleyin.

@ Bilemediklerinizi sorun.



o VW o

TEST TEXNIGI

@ Bilmediginiz konudan soru ¢ézmeyin
& Once konu calisin.

Q@ Sonra soru belirleyin.

@ Bir oturusta siireli olarak ¢oziin.

@ Cevaplari en son kontrol edin.

@ Yanliglar: belirleyin.

@ Bilemediklerinizi sorun.



SINAVLARDA BASARILI OLMAK ICIN iPUCLARI




HICBiR SORUYA BAKMADAN GECMEYIN

TEST SURESINI iYi AYARLAYIN

TEST SIRASINDA KISA SURELI ARALIKLAR VERIN

TESTTE SIKLARI TASIRMADAN TAM OLARAK KARALAYIN
ZOR OLAN SORULARI ISARETLEMEK ZORUNDA DEGILSINiz
COZEMEDIGINiZ SORUYU SONRAYA BIRAKIN

CALISACAGINIZ YERi GOZDEN GECIRIiN.



* YANLIS CALISMA
ALISKANLIKLARI
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AMACSIZ CALISMAK
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VATARAK VE
UZANARAK CALISMAK
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TELEVIZYON
KARSISINDA CALISMAK.
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EZBERLEYEREK.
OGRENMEYE CALISMAK




KAYNAKLARDAN
YARARLANMAMAK.




s ANCAYAMADIGI DERSI
BIRAKMAK

P




* DERSLERLE ILGILIT
ONYARGILAR.




DUZENLI DERS
TEXRAR] YAPMAMAK

4

;;:;._—3



ONCE SU DUSONCELERINIZI
YENIN
"Bu giin, giinimde degilim.”
“"Moral bozucu bir giin.”
"Hig sansim yok.”
"Su matematigi nasil halledecegim?”
"Her sey koti gidiyor.”
"Neden g¢alisayim ki nasil olsa ise yaramayacak.”

"Arkadaslarla ¢alismaktan nefret ediyorum.”

"Yaaa yine mi ders?”



YATARAK BASARIYA
ULASANLAR






Dinlediginiz icin,
TeseRRiirler . ..



* Hazirlayan ve Sunan:

* |IPEK CARPAN

e Rehberlik Servisi



